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'het Zelf van alle kanten' 
van Freud tot Neuropsychoanalyse 

 

      

‘Ons geestesleven is slechts wat gesputter tussen neuronen.’ Sinds beeldvormende 

technieken intrede hebben gedaan is het brein populairder dan ooit en is alles met ‘neuro’ 

hip. Er is neuro-economie, neuro-antropologie, neuro-theologie en zelfs neuro-filosofie. Terwijl 

Freud zijn denken over de psyche aanvankelijk nog baseerde op neurologische principes uit 

die tijd, verliet hij dit pad in 1926, toen hij schreef dat ‘het (biologisch) materiaal’ niet het 

onderwerp van psychologisch belang is. Toch lijken tegenwoordig gevoelens pas 

bestaansrecht te hebben als ze in het brein zichtbaar gemaakt kunnen worden. 

 

Op deze studiedag willen we ingaan op de wetenschappelijke stand van zaken rond de 

integratie van neurobiologisch onderzoek en psychoanalytische theorieën, meer in het 

bijzonder toegespitst op de ontwikkeling van het Zelf. Daarbij willen we expliciet stilstaan bij 

de relevantie van deze nieuwe inzichten voor, en de vertaling naar de klinische praktijk. Wat 

leren neurowetenschappen ons over complexe psychologische processen? Het verrijkende 

onderzoek naar gehechtheid, stress, vroeg trauma en de invloed daarvan op de vorming 

van het Zelf, is niet meer weg te denken uit het hedendaagse psychoanalytisch denken. 

Echter, de vertaling van neurobiologische inzichten naar de klinische praktijk is complex en 

draagt het risico in zich van versimpeling (‘we zijn ons brein.‘). De neuropsychoanalyse gaat 

de uitdaging aan verbinding te leggen tussen ‘oude‘ inzichten en nieuwe kennis en pioniert 

als het ware in net ontde(n)kt terrein. Maar wat betekenen neuropsychoanalytische inzichten 

voor onze psychotherapeutische theorie en techniek?  

 

In de drie lezingen van het ochtendprogramma wordt allereerst een historisch overzicht 

geboden over de ontwikkeling van het Zelfbegrip vanaf het Cartesiaanse zelf, via Freud tot 

de neurowetenschappelijke theoriëen van Panksepp. Hierna worden we meegenomen in de 

neuropsychoanalytische theorievorming, toegespitst op het ’Default Mode Network’ dat 

door sommigen ook expliciet wordt voorgesteld als het Freudiaanse Ik. Als derde volgt een 

prikkelende voordracht over de ontwikkeling van het Zelf vanuit Kleiniaans denken, en de 

risico’s van biologisch reductionisme voor het psychoanalytische werk. Aan het slot van de 

ochtend zullen de sprekers met elkaar en de zaal in discussie gaan over de vraag naar de 

relevantie van neurowetenschappelijke inzichten voor de psychoanalytische praktijk.  

 

In de middag zullen de sprekers vanuit de klinische praktijk ingaan op het Zelf. De eerste 

middagspreker zal het thema in verband brengen met het taboe op gevoelens van 

machteloosheid, waaraan situaties van oorlog een goede ontsnapping bieden. In de 

daarop volgende voordracht over het werken met adolescenten, wordt vanuit klinische 

vignetten de complexiteit besproken van identiteitsontwikkeling tijdens de neurobiologische 

en hormonale veranderingen van de puberteit. Tot besluit van de middag zal ingegaan 

worden op het psychotherapeutisch werken met psychotische jong-volwassenen en hoe 

daarbij om te gaan met de psychotische organisatie van het Zelf.  

 

Zoals u van ons gewend bent wordt het programma opgesierd door presentaties uit de 

wereld van beeldende kunst, literatuur en muziek.  

 

De studiedag is bedoeld voor psychotherapeuten, psychiaters, klinisch psychologen en Gz-

psychologen, allen die daarvoor in opleiding zijn en andere geïnteresseerden.  

 

We verheugen ons u weer in groten getale te mogen begroeten op deze vierentwintigste 

studiedag van de NVPP. 

 



 

 

PROGRAMMA 
  

 9.00-09.45   Ontvangst en koffie  

 

 9.45-10.00  Inleiding door de dagvoorzitter, Gerben de Boer  

 

10.00-10.40  Het Zelf kwam laat in de psychoanalyse, een historisch overzicht  

door Anna Bentinck van Schoonheten  

 

10.40-11.20  Het Default Mode Network en het Freudiaanse Ik: het subject voorbij de 

neuronen  

door Ariane Bazan  

 

11.20-11.45  KOFFIE/THEE  

 

11.45-12.25   Why neuroscience has nothing to say about the psychoanalytic notion of self 

door Rachel Blass  

 

12.25-12.50 vragen en discussie 

 

12.50-13.50  LUNCH  

 

13.50-14.20  Cultureel Intermezzo  

door Carly Wijs  

 

14.20-15.00  Wat je doet, dat ben je zelf  

door Antonie Ladan   

 

15.00-15.30  THEE/KOFFIE  

 

15.30-16.00  Storm, het Zelf en de Ander tijdens de adolescentie  

door Lidewij Gerits  

 

16.00-16.30 De macht van de verbeelding in de psychose  

door Lut De Rijdt   

 

16.30-16.40 vragen en discussie 

 

16.40-16.50  Finale door de dagvoorzitter en het bestuur van de NVPP 

 

16.50-18.30 BORREL  

 

Het Bestuur van de NVPP nodigt u uit om na de Studiedag met hen te dineren.  

 

Tijdens de studiedag kunt u genieten van een expositie van kunstuitleen Beeldend 

Gesproken. Beeldend Gesproken is gespecialiseerd in kunst van professionele kunstenaars 

met een psychiatrische achtergrond. In de middagpauze zal er een rondleiding zijn langs de 

geëxposeerde werken. Meer informatie: www.beeldendgesproken.nl. 

 

De studiedag wordt georganiseerd door de Commissie Wetenschap van de NVPP 

bestaande uit Gerben de Boer, Anne van Broekhuyzen, Janneke Brogtrop en Theo Verbeek.  

http://www.beeldendgesproken.nl/


 

 

INSCHRIJVING 
 
U kunt zich tot 27 oktober aanmelden via de website: www.nvpp.nl, of door een email met 

uw gegevens te sturen naar info@nvpp.nl.  

Uw inschrijving is definitief als de kosten (dagprogramma en/of diner) overgemaakt zijn op 

het rekeningnummer van de Stichting Wetenschappelijke Activiteiten te Utrecht, IBAN: NL20 

FVLB 0260 3828 68, BIC: FVLBNL22, onder vermelding van: Studiedag NVPP 2016. 

 

Kosten:  

De kosten van het dagprogramma zijn € 185 (inclusief lunch en borrel na afloop). 

 

Nota bene: 

Voor arts-assistenten, klinisch- en Gz-psychologen in opleiding en psychotherapeuten in 

opleiding bedragen de kosten € 75. Een verklaring waaruit blijkt dat men in opleiding is dient 

per email te worden toegestuurd.  Voor studenten bedragen de kosten € 35 bij tonen van de 

collegekaart. 

 

Diner:   

Wegens groot succes herhaald: het Lieve-diner 

Na afloop van de borrel bent u van harte welkom om deel te nemen aan een diner bij 

restaurant Lieve, Herengracht 88, op loopafstand van De Rode Hoed. Om kennis te maken 

met onze vereniging, of collega’s, vrienden en bekenden te ontmoeten en plannen te 

maken voor de toekomst. Het diner wordt georganiseerd door het Bestuur van de NVPP. U 

kunt hiervoor reserveren via de website van de NVPP www.nvpp.nl of door een email met uw 

gegevens te sturen naar info@nvpp.nl o.v.v. ‘Diner 4 november 2016’. De kosten voor het 

diner zullen € 40 bedragen. 

 

Annulering: 

Is mogelijk tot 4 oktober 2016. Reeds betaald inschrijfgeld wordt dan gerestitueerd na aftrek 

van € 20 administratiekosten.   

 

Het entreebewijs wordt enkele weken voor de studiedag toegezonden, evenals een 

routebeschrijving. 

 

Voor nadere informatie kunt u zich wenden tot de NVPP, Mw. C.A. Wolff-Pak, tel. 06-57985390 

email: info@nvpp.nl. 

 

Plaats: 

Debatcentrum De Rode Hoed 

Keizersgracht 102 

1015 CV  Amsterdam 

Tel.: 020-6385606 

 

Accreditatie: 

Deze wordt aangevraagd bij de NVvP, de FGzPt en bij het Kwaliteitsregister Psychotherapie 

van de NVP.  

http://www.nvpp.nl/
mailto:info@nvpp.nl


 

 

PERSONALIA 
 

 

Dr. Anna Bentinck van Schoonheten, psychotherapeut en psychoanalytica, werkzaam in 

eigen praktijk te Amsterdam.  Tevens voorzitter van het bestuur van de Stichting Tijdschrift 

voor Psychoanalyse en gespecialiseerd in de vroege geschiedenis van de psychoanalyse en 

het ‘Geheime Comité’. Recent verscheen van haar hand  ‘Karl Abraham, Life and Work, A 

Biography’ (Karnac, 2016). 

 

Prof. Dr. Ariane Bazan, hoogleraar klinische psychologie, psychoanalytica en bioloog. Zij is 

verbonden aan de Université Libre de Bruxelles en werkzaam in eigen praktijk. Als auteur 

heeft zij diverse wetenschappelijke werken over neuropsychoanalyse gepubiceerd. Ze is 

laureate van de Clifford Yorke prize for Neuropsychoanalysis 2008 en hoofdredactrice van de 

Sectie Psychoanalysis and Neuropsychoanalysis van Frontiers in Psychology. 

 

Prof. Rachel Blass, psychoanalyst, Professor of Psychoanalysis at Heythrop College and Visiting 

Professor UCL, University of London. She is a board member and editor of the ‘Controversies’ 

section of the International Journal of Psychoanalysis. Her writings, which mainly offer close 

study of Freud’s texts and of Kleinian thinking and practice, deepen the understanding of 

what psychoanalysis teaches us about the essential nature of the person, the mind, 

knowledge, the analytic process and what is uniquely analytic and valuable about it. 

 

Carly Wijs, is actrice, theatermaker, regisseur, docent en schrijver. Zij is bekend van theater, 

o.a. ‘Wat is denken’, ‘De Slag bij Dorbor’, films zoals ‘Alles is Liefde’ en ‘Quiz’ en van TV-series 

als ‘Divorce’, ‘Pleidooi’ en ‘Oud Geld’. Recent verscheen van haar hand haar debuutroman 

‘Het twijfelexperiment’ (Ambo/Anthos, 2016). 

 

Antonie Ladan, psychiater, psychoanalyticus, leeranalyticus en supervisor, werkzaam in eigen 

praktijk te Zeist. Recent verscheen van zijn hand “Het verlangen naar oorlog en andere 

zaken” (Sjibbolet, 2015). 

 

Lidewij Gerits, psychotherapeut, werkzaam in eigen praktijk te Leiden. Tevens consulent en 

trainer bij Expertisecentrum MBT Nederland, docent bij de RINO groep (MBT-K) en voorzitter 

van ZP Jeugd. 

 

Lut De Rijdt, psychiater en psychoanalytica, werkzaam als  Diensthoofd De Kade, Residentiële 

psychotherapie voor adolescenten van het Universitair Psychiatrisch Centrum KU Leuven, 

Campus Kortenberg. Tevens werkzaam in eigen praktijk.  

 

 

De Commissie Wetenschap van de NVPP bestaat uit: 

 

 

Gerben de Boer, psychiater, psychoanalytisch psychotherapeut, werkzaam in eigen praktijk 

te Amsterdam en freelance bij GGZ Emergis, Zeeland, Middelburg. 

 

Anne van Broekhuyzen, (groeps)psychotherapeut  en psychoanalytisch psychotherapeut 

i.o., werkzaam bij De Viersprong en bij Expertisecentrum MBT Nederland. 

 

Janneke Brogtrop, klinisch psycholoog en psychoanalytisch psychotherapeut, werkzaam bij 

het NPI, onderdeel van Arkin, tevens praktijkopleider binnen de P-opleiding van Arkin.  

 

Theo Verbeek, socioloog en psychoanalytisch psychotherapeut, werkzaam in eigen praktijk 

te Amsterdam en Callantsoog.  


